
ΑΣΠΑΙΤΕ 
ΤΜΗΜΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ ΠΟΛΙΤΙΚΩΝ ΜΗΧΑΝΙΚΩΝ 

 

ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΕΝΑΡΞΗΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ 
(Η διαδικασία βρίσκεται και στην ιστοσελίδα του Τμήματος – ΣΠΟΥΔΕΣ/Πρακτική Άσκηση) 

 
Βήμα 1: Συμπληρώνετε την Αίτηση – Ομάδες η οποία βρίσκεται στην ιστοσελίδα του 
Τμήματος(ΣΠΟΥΔΕΣ/Πρακτική Άσκηση). Την υπογράφετε και την αποστέλλετε σκαναρισμένη σε 
αρχείο pdf. στο e-mail της Γραμματείας(civengedu@aspete.gr). 
 
Βήμα 2: Η Γραμματεία ελέγχει τα στοιχεία της αίτησης και αποστέλλει στο ακαδημαϊκό e-mail σας, 
Βεβαίωση ότι πληρούνται οι προϋποθέσεις για Πρακτική Άσκηση. 
 
Βήμα 3: Την Βεβαίωση ότι πληρούνται οι προϋποθέσεις, την πηγαίνετε στον εργοδότη, ο οποίος με 
τη σειρά του θα ετοιμάσει και θα υπογράψει μία Βεβαίωση που θα αναφέρει ότι σας αποδέχεται 
για να ξεκινήσετε την Πρακτική σας Άσκηση(δεν υπάρχει κάποια φόρμα-δική του βεβαίωση). 
 

ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Για πρακτικές μέσω ΕΣΠΑ υπάρχει ειδικό έντυπο Βεβαίωσης Αποδοχής Φορέα που 
θα βρείτε στην ιστοσελίδα του Τμήματος(ΣΠΟΥΔΕΣ/Πρακτική Άσκηση). 

 
Βήμα 4: Την Βεβαίωση που θα παραλάβετε από τον εργοδότη θα την αποστείλετε σκαναρισμένη σε 
αρχείο pdf. στο e-mail της Γραμματείας(civengedu@aspete.gr), μαζί με την Αίτηση Έναρξης 
Πρακτικής Άσκησης(βλέπε Βήμα 5) και μαζί με το έντυπο της Σύμβασης(βλέπε Βήμα 6).  
 
Βήμα 5: Συμπληρώνετε την Αίτηση Έναρξης Πρακτικής Άσκησης η οποία βρίσκεται στην ιστοσελίδα 
του Τμήματος(ΣΠΟΥΔΕΣ/Πρακτική Άσκηση). Την υπογράφετε και την αποστέλλετε σκαναρισμένη σε 
αρχείο pdf. στο e-mail της Γραμματείας(civengedu@aspete.gr). 
 

ΣΗΜΕΙΩΣΗ:  Στην ιστοσελίδα υπάρχουν 2 διαφορετικά έντυπα έναρξης πρακτικής άσκησης. 
Ένα για πρακτικές μέσω ΟΑΕΔ και ένα για πρακτικές μέσω ΕΣΠΑ.   
 
ΠΡΟΣΟΧΗ: Εάν πρόκειται για πρακτικές ασκήσεις μέσω ΕΣΠΑ ως  ημερομηνία έναρξης θα 
βάλετε  1 μήνα  αργότερα. 

 
Βήμα 6: Συμπληρώνετε το κατάλληλο έντυπο Σύμβασης(προσοχή υπάρχει άλλη σύμβαση για 
ιδιωτικό τομέα και άλλη για δημόσιο τομέα), την υπογράφετε εσείς και ο εργοδότης και την 
αποστέλλετε σκαναρισμένη σε αρχείο pdf. στο e-mail της Γραμματείας(civengedu@aspete.gr). 
 
Βήμα 7: Έπειτα η Σύμβαση προωθείται από τη Γραμματεία για υπογραφή από τον Υπεύθυνο 
πρακτικών και αποστέλλεται στο ακαδημαϊκό e-mail σας κι εσείς την διαβιβάζετε στον εργοδότη.  
 

Περισσότερες πληροφορίες σχετικά με την Πρακτική Άσκηση μπορείτε να βρείτε: 

α) στον Κανονισμό Πρακτικής Άσκησης Φοιτητών ΑΣΠΑΙΤΕ, ο οποίος βρίσκεται στην ιστοσελίδα του 
Τμήματος(ΣΠΟΥΔΕΣ/Πρακτική Άσκηση). 

β) απευθυνόμενοι στην Υπεύθυνη Πρακτικών του Τμήματος, κ. Κ. Λυμούρη(ntina.limouri@gmail.com) 
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