Γνωστοποίηση λειτουργίας του Κέντρου Ψυχολογικής Υποστήριξης και Ισότητας (ΚΕ.Ψ.Υ.Ι.) της Α.Σ.ΠΑΙ.Τ.Ε.


Αγαπητοί συνάδελφοι,

σας ενημερώνουμε για την έναρξη λειτουργίας του Κέντρου Ψυχολογικής Υποστήριξης και Ισότητας (ΚΕ.Ψ.Υ.Ι).
Το Κέντρο απευθύνεται στο σύνολο της ακαδημαϊκής κοινότητας της Α.Σ.ΠΑΙ.Τ.Ε., όπως πχ. φοιτητές/τριες όλων των τμημάτων της Σχολής, σπουδαστών/στριών στα προγράμματα ΕΠΠΑΙΚ και ΠΕΣΥΠ, διοικητικού και εκπαιδευτικού προσωπικού.
Το ΚΕ.Ψ.Υ.Ι. αποσκοπεί, μέσω εξειδικευμένων ψυχολόγων:
· Στην κοινωνικο-συναισθηματική υποστήριξη για την ομαλή προσαρμογή και ένταξη στην ακαδημαϊκή ζωή. 
· Στη δημιουργία ενός ασφαλούς πλαισίου έκφρασης σκέψεων και συναισθημάτων. 
· Στην ενίσχυση της ψυχικής ανθεκτικότητας και της προσωπικής ενδυνάμωσης, ώστε τα μέλη της ακαδημαϊκής κοινότητας να ανταποκρίνονται αποτελεσματικά σε ακαδημαϊκές, επαγγελματικές και προσωπικές προκλήσεις. 

Το ΚΕ.Ψ.Υ.Ι. στεγάζεται στο χώρο που στεγαζόταν μέχρι πρότινος το συμβουλευτικό κέντρο φοιτητών της ΑΣΠΑΙΤΕ, δηλαδή δίπλα στο Εργαστήριο Προγραμματισμού Η/Υ (Εργαστήριο Πληροφορικής Τζώρτζης).
Ώρες λειτουργίας: Δευτέρα – Παρασκευή, 09:30-15:00 & 17:00-20:00
Email: kepsyi@aspete.gr

Με εκτίμηση

Δήμητρα Καυκά

Επιστημονική και Ακαδημαϊκή Υπεύθυνη του Κέντρου Ψυχολογικής Υποστήριξης και Ισότητας (ΚΕ.Ψ.Υ.Ι.) της 
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